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Die KreativitätsWerkstatt 
 
Entdeckungsreise  Kreativität 
Endlich sein kreatives Potential  
realisieren 
 

Zielgruppe: Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter aus Unternehmen &  
Organisationen, weitere Interessierte 

Zielsetzung/Nutzen:  Kreativität ist weder dem Genie vorbehalten, noch ist sie technisch herstellbar. 
Ziel dieser Werkstatt ist es aufzuzeigen, dass Kreativität keine besondere Eigenschaft ist, sondern schon 
in jedem Menschen steckt und darauf wartet, entdeckt zu werden. Die vorgestellten Ideen, Anregungen und 
Methoden sollen motivieren, Kreativitätstechniken zu entdecken, zu entwickeln und anzuwenden, um die  
schöpferischen Potentiale zu fördern und zu bündeln. 
 

 

Kompetenzfelder: 

•  Persönliche Kompetenz 

•  Soziale Kompetenz 

•  Methodenkompetenz 

•  Handlungskompetenz 

Methoden:  

•  , 

 

Schwerpunkte: 
 

•  Was ist kreativ bzw. was ist Kreativität? 

•  Kreative Einführung in ein herausforderndes 
Thema 

•  Geschichte der Kreativität 

•  Kreativitätstechniken                                
wozu taugen sie? / wozu taugen sie nicht? 

•  Kreativität und Konstruktivismus 

•  Kreativitätshemmnisse 

•  Phasen des kreativen Prozesses  

•  Quellen der Kreativität 

•  Anwendung von ausgewählten,  
praxisnahen Kreativitätstechniken 

 
 
Dauer: 1 – 1,5 Tage (nach Absprache) 
 
Kosten: nach Absprache 
 
Gruppengröße: variabel,  nach Absprache 
 
Durchführung: Quest - Trainerteam 
 
 


